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ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ:

ΟΜΙΛΗΤEΣ:

Δημήτρης ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗΣ Δημήτρης ΚΑΡΑΣΟΥΛΟΣ

H εταιρεία Βιτσαρόπουλος ΑΕ σας προσκαλεί  
σε study club οστικών αναπλάσεων με θέματα:

ΤΟΠΟΘΈΤΗΣΗ ΈΜΦΥΤΈΥΜΆΤΩΝ ΣΤΗΝ ΈΛΛΈΙΜΜΆΤΙΚΗ  
ΟΠΙΣΘΙΆ ΆΚΡΟΛΟΦΙΆ ΤΗΣ ΆΝΩ ΓΝΆΘΟΥ.

ΜΈΤΈΞΆΚΤΙΚΟ ΦΆΤΝΙΟ,  
ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΈΙΣ ΚΆΙ ΤΆ ΚΆΘΗΜΈΡΙΝΆ ΔΙΛΗΜΜΆΤΆ.  

Άπό την πρόληψη στην άμεση τοποθέτηση κι αποκατάσταση.



ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΑ

O Δημήτρης Νικολιδάκης γεννήθηκε το 1973 στο Ηράκλειο. Οι ανώτατες σπου-
δές του περιλαμβάνουν πτυχίο στην Βιολογία από το Πανεπιστήμιο Κρήτης 
(1991-1995), πτυχίο Οδοντιατρικής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσα-
λονίκης (1995-2000), μεταπτυχιακό δίπλωμα στην Περιοδοντολογία από το Πα-
νεπιστήμιο UMC St Radboud Nijmegen Ολλανδίας (2002-2005) και διδακτορικό 
δίπλωμα στην Εμφυτευματολογία από το ίδιο Πανεπιστήμιο UMC St Radboud 
Nijmegen Ολλανδίας (2005-2009). 

Απέκτησε κλινική εμπειρία αρχικά ασκούμενος στην χειρουργική στόματος στο Οδοντιατρικό τμήμα του Πα-
νεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου (2000-2002), ενώ στη συνέχεια εργάστηκε ως περιοδοντο-
λόγος - εμφυτευματολόγος σε διάφορα οδοντιατρικά ιδιωτικά κέντρα στην Ολλανδία (2003- 2008). Από τον 
Οκτώβρη του 2008 έως σήμερα, ασκεί αποκλειστικά την περιοδοντολογία και εμφυτευματολογία στο ιδιωτικό 
του ιατρείο στο Ηράκλειο Κρήτης. 

Διαθέτει διδακτική εμπειρία καθώς εργάστηκε ως κλινικός καθηγητής τόσο στο προπτυχιακό όσο και στο 
μεταπτυχιακό πρόγραμμα του πανεπιστημίου UMC St Radboud Nijmegen Ολλανδίας από το 2004 έως το 
2008. Από το 2011 έως το 2016, συμμετείχε στην διδακτική ομάδα της ΙΤΙ Ελλάδος (Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
Εμφυτευματολογίας). 

Ταυτόχρονα είναι ενεργός ερευνητής στους τομείς της εμφυτευματολογίας, των βιοϋλικών και της ιστικής 
αναγέννησης καθώς έχει δημοσιεύσει μέχρι σήμερα πάνω από 25 επιστημονικά άρθρα σε αναγνωρισμένα 
διεθνή οδοντιατρικά περιοδικά διαθέσιμα μέσω του PubMed-Medline  και διατηρεί συνεργασία με το τμήμα 
της Περιοδοντολογίας στο Πανεπιστήμιο της Βέρνης στην Ελβετία. 

Τέλος, πραγματοποιεί συχνά διαλέξεις σε τοπικά ή διεθνή συνέδρια και επιμορφωτικά σεμινάρια, ενώ όσο 
αφορά άλλες επιστημονικές δραστηριότητες του είναι μέλος επιτροπής κριτών σε ευρωπαϊκά περιοδικά,  
ΙΤΙ Fellow από 2012, registered ITI Speaker.

Δημήτρης ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗΣ

Ο Δημήτρης Καρασούλος σπούδασε στην Οδοντιατρική Σχολή του Πανεπιστη-
μίου Αθηνών από όπου και έλαβε το πτυχίο του το 2005.
Το 2010 ολοκήρωσε με αριστεία το μεταπτυχιακό πρόγραμμα (Master of 
Science) εξειδίκευσης στην Οδοντική Εμφυτευματολογία στο Πανεπιστήμιο του 
Manchester της Βρετανίας, με Διευθυντή προγράμματος τον διεθνούς φήμης 
ερευνητή Marco Esposito.

Η διπλωματική του εργασία με τίτλο “ Interventions for replacing missing teeth: augmentation procedures 
of the maxillary sinus.“ δημοσιεύθηκε στο Cochrane Collaboration και στο διεθνώς καταξιωμένο επιστη-
μονικό περιοδικό European Journal of Oral Implantology.
Επίσης προσφάτως η μελέτη σε συνεργασία με το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών όσο 
αφορά τις επιφάνειες εμφυτευμάτων με τίτλο «Is galvanic corrosion between implant abutments and 
roots a possible scenario? An experimental study under simulated healthy and inflammatory peri-implant 
conditions and F anions» δημοσιεύθηκε στο διεθνές έγκριτο επιστημονικό περιοδικό Dental Materials.
Δίνει διαλέξεις πέρι της Οδοντικής Εμφυτευματολογίας και ιδιαίτερα όσον αφορά τη διαχείριση μαλα-
κών και σκληρών ιστών, την αλληλεπίδρασή τους με το γενικότερο σχεδιασμό των οδοντικών εφυτευμά-
των, όπως επίσης και στον τομέα της Ψηφιακά Καθοδηγούμενης Εμφυτευματολογίας.
Διατηρεί και διευθύνει την ιδιωτική του οδοντιατρική κλινική στη Γλυφάδα, όπου ασχολείται με τη χει-
ρουργική των Οδοντικών Εμφυτευμάτων και την προσθετική τους αποκατάσταση.

Δημήτρης ΚΑΡΑΣΟΥΛΟΣ 



ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ STUDY CLUB

Δημήτρης ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗΣ

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗ ΟΠΙΣΘΙΑ ΑΚΡΟΛΟΦΙΑ  
ΤΗΣ ΑΝΩ ΓΝΑΘΟΥ
Περίληψη

Η χαμηλή οστική πυκνότητα και οι ελλιπής καθ’ ύψος ή κατά πλάτος διάσταση της φατνιακής ακρολοφίας 
αποτελούν πρόκληση για την τοποθέτηση εμφυτευμάτων σε νωδές περιοχές της οπίσθιας άνω γνάθου. 
Πιο συγκεκριμένα, υπάρχουν κλινικά περιστατικά όπου το ύψος του υπολειπόμενου οστού προσμετράται 
σε λιγότερο από 8 χιλιοστά λόγω αύξησης του όγκου του ιγμόρειου άνδρου ή/και εκτεταμένης οστικής 
απορρόφησης μετά την εξαγωγή δοντιών στην οπίσθια περιοχή της άνω γνάθου, μην επιτρέποντας τη 
χρήση συνηθισμένου μεγέθους εμφυτευμάτων με την κλασσική τεχνική. 
Σε αυτές τις περιπτώσεις μπορούν να ληφθούν υπόψη διαφορετικές χειρουργικές επιλογές 
επιτρέποντας τη κατάρτιση ενός σχεδίου θεραπείας για προσθετική αποκατάσταση με εφαρμογή 
εμφυτευμάτων. Τέτοιες επιλογές, για παράδειγμα, είναι η κλειστή ανύψωση του εδάφους του ιγμορείου  
σε συνδυασμό με τη χρήση ειδικών εργαλείων, η ταυτόχρονη ή καθυστερημένη ανοιχτή ανύψωση 
ιγμορείου ή η χρήση κοντών (<8 χιλιοστά) και πολύ κοντών (<6 χιλιοστά) εμφυτευμάτων.

Δημήτρης ΚΑΡΑΣΟΥΛΟΣ

ΜΕΤΕΞΑΚΤΙΚΟ ΦΑΤΝΙΟ, ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ.  
ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΗΝ ΑΜΕΣΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΚΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ.
Περίληψη

Κατά τη διάρκεια της επούλωσης του φατνίου η περιοχή θα υποστεί σημαντική τρισδιάστατη αλλοίωση κι 
αναδιαμόρφωση, η έκταση της οποίας που δε μπορεί να πρβλεφθεί και μπορεί να ποικίλει. Το ίδιο και το 
ποσοστό νεόυ οστού. Αυτά επηρεάζονται από συστηματικούς και τοπικούς ανατομικούς παράγοντες. Δεν 
είναι ασυνήθιστη μια οστική ανεπάρκεια, η οποία μπορεί να περιπλέξει την υποστήριξη του εμφυτεύματος, 
και τα προσθετικά στάδια, και ταυτόχρονα να αυξηθεί ο κίνδυνος πρώιμων και μεθύστερων επιπλοκών ή 
μιας αισθητικής αποτυχίας.
Με την τρέχουσα στροφή προς τα προσθετικά οδηγούμενα πρωτόκολλα τοποθέτησης, οι διαστάσεις κι 
η μορφολογία της μετεξακτικής περιοχής είναι σημαντική για τη χειρουργική τοποθέτηση και τα στάδια 
αποκατάστασης. Η κατά το δυνατόν διατήρηση του προ-εξαγωγής όγκου του οστικού υποβάθρου αλλά και 
των χαρακτηριστικών των μαλακών ιστών θεωρούνται απαραίτητα για την παροχή αισθητικής υποστήριξης 
εμφυτευμάτων αποκατάσταση με υγιής περιεμφυτευματικούς ιστούς. 
Μια ενδελεχής κατανόηση των βιολογικών αρχών που διέπουν την επούλωση του οστού και των μαλακών 
ιστών είναι ζωτικής σημασίας για την επίτευξη προβλέψιμων αποτελεσμάτων. Η επιτυχής θεραπεία απαιτεί 
προσεκτική επιλογή προσέγγισης για κάθε περίπτωση, σχολαστικές χειρουργικές τεχνικές και κατάλληλη 
επιλογή υλικών.

ΆΠΆΡΆΙΤΗΤΗ Η ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΈΤΟΧΗΣ
Μ. Βιτσαρόπουλος: 210 65 41 340

ΩΡΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:15-9:30  Προσέλευση

09:30-11:00  Δημήτρης ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗΣ 

11:00-11:30 Διάλειμμα για καφέ

11:30-13:00  Δημήτρης ΚΑΡΑΣΟΥΛΟΣ - 1ο μέρος

  13:00-13:30 Διάλειμμα για ελαφρύ γεύμα 

13:30-14:30  Δημήτρης ΚΑΡΑΣΟΥΛΟΣ - 2ο μέρος 



Μεσογείων 348, 153 41 Αγ. Παρασκευή • T: 210 65 41 340  F: 210 65 41 618
info@vitsaropoulos.gr    vitsaropoulos.gr    facebook.com/vitsaropoulos

Αρχικός ιστός  
Μείγμα σπογγώδους και φλοιώδους ετερόλογου οστού 

Κολλαγόνο ιστού  
Διατηρημένο

Φυσική φόρμα  
Κόκκοι ελαφρώς ακτινοσκιεροί

Μέγεθος κόκκου  
Στάνταρ 250-1.000 μm

Χρόνος επανεισόδου  
4/5 μήνες, εξαρτάται όμως από τα χαρακτηριστικά της 
περιοχής μεταμόσχευσης

Χαρακτηριστικά
Φυσική αναπαραγωγή του αυτόλογου οστού, το μόσχευμα 
Gen-Os διατηρεί τα ίδια ενδογενή χαρακτηριστικά 
(θεμέλια ουσία και πορώδη δομή) και εμφανίζει υψηλή 
οστεοαγωγιμότητα. Είναι φυσικής προέλευσης  
και βιοσυμβατό όπως αποδεικνύεται από δοκιμασίες που 
έγιναν σύμφωνα με το πρότυπο ISO 10993 στο Universita degli 
Studi di Torino. 
Το μόσχευμα Gen-Os είναι απορροφήσιμο και υποστηρίζει 
την οστική ανάπλαση διατηρώντας το αρχικό σχήμα και 
όγκο του μοσχεύματος (οστεοκαθοδήγηση). Επιπλέον, 
χάρη στο κολλαγόνο που περιέχει το προϊόν διευκολύνει το 
σχηματισμό θρόμβου και την επακόλουθη εισβολή κυττάρων 
επούλωσης και ανάπλασης τα οποία μέσα από τη διαδικασία 
υποκατάστασης και ενσωμάτωσης του μοσχεύματος, 
προάγουν την ανάπλαση του ελλείποντος οστού

Κλινικές εφαρμογές 
 Χειρουργική στόματος, Περιοδοντολογία, 
Εμφυτευματολογία

Έτοιμο προς χρήση, προενυδατωμένο βιοϋλικό, 
αναμεμειγμένο με το OsteoBiol® TSV Gel που του 
εξασφαλίζει ιδανική κολλώδη σύσταση. 
Διατίθεται σε σύριγγα κι ενίεται κατευθείαν στην 
ελλειμματική περιοχή. Παρουσιάζει εξαιρετική 
σταθερότητα χάρη στο ιδανικό ιξώδες του.

Χαρακτηριστικά
To OsteoBiol® GTO® είναι ένα ετερόλογο οστικό μόσχευμα.  
Είναι ένα μείγμα κολλαγονούχων κόκκων συμπαγούς και 
σπογγώδους οστού με κοκκομετρία που κυμαίνεται από 600 
έως 1.000 μm, κατάλληλα αναμεμειγμένο με OsteoBiol® TSV 
Gel (μείγμα γέλης ετερόλογου, τύπου Ι και ΙΙ κολλαγόνου με 
πολυακόρεστα λιπαρά οξέα και ένα βιοσυμβατό συνθετικό 
συμπολυμερές, αραιωμένο σε υδατικό διάλυμα).

Σύνθεση

˜80% μείγμα οστικών κόκκων,  

˜20% OsteoBiol® TSV Gel

Χρόνος επανεισόδου
Περίπου 5 μήνες

Κλινικές εφαρμογές
Ανοικτή ανύψωση ιγμορείου, ενδοοστικά ελλείμματα,  
περιεμφυτευματικές βλάβες, οριζόντια αύξηση, 
αναγέννηση ακρολοφίας.

GTO®Gen-Os
Οστικό μόσχευμα  
σε κόκκους,  
με διατηρημένο  
κολλαγόνο.


